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Jerome Liss, psichiatra e psicoterapeuta 

Consulente World Food Program ONU 
Fondatore e direttore della Scuola Biosistemica 
Direttore scientifico del Corso   

È autore di: 

- La comunicazione ecologica  

- L’ascolto profondo  

(La Meridiana)  

- L’Apprendimento attivo 

(Armando) 

prof. Jerome Liss, M.D.  
dr. Pino De Sario 

e dr.ssa Rita Fiumara 

Roma 2011 

17° edizione  

3 ANNI, 450 ore 

LA FIGURA PROFESSIONALE 

Il Facilitatore è un agente di processo, orientato ai 
settori della formazione e del lavoro; trova sbocchi 
nelle organizzazioni, nei programmi di formazione 
alle risorse umane e partecipazione sociale. 

Il Counselor biosistemico è invece una figura che 
si affianca a medici e psicologi per lo sviluppo di re-
lazioni d’aiuto nella crescita personale, in azienda, 
nel comparto socio-sanitario, nella scuola.  

LA BIOSISTEMICA 

Il nome “Biosistemica” proviene da bio, vitalità del 
corpo, movimento spontaneo fra azione (simpatico) 
e riposo (parasimpatico) e sistemica, dalla Teoria dei 
sistemi, della totalità che integra tutte le sue parti. 

Nella Biosistemica la logica lineare e della causalità 
semplice evolve verso una logica complessa, con la 
causalità dinamica, in cui i sistemi diversi e solita-
mente polarizzati coesistono: individuo-gruppo, co-
gnizione-emozione, compito-relazione.  

Dalla Biosistemica nascono la Comunicazione ecolo-
gica, la Collaborazione reciproca e la Facilitazione 
esperta. 

Corso professionale 

Corso accreditato alla SICo (Società Italiana di Counseling)             

con Diploma finale e iscrizione nell’Albo Professionale Counselor 

E’ autore di: 

- Ecologia della  

  comunicazione (Xenia) 
 

- Far funzionare i gruppi     

- Il facilitatore dei gruppi 

(FrancoAngeli) 

Pino De Sario, psicologo sociale 

Consulente di formazione & facilitazione  
Professore a contratto all’Università di Pisa 
Direttore didattico del Corso 

Rita Fiumara, psicoterapeuta 

Docente della Scuola Biosistemica 
Conduttrice di gruppi di psicoterapia 
Autrice di testi: “Dalla sofferenza all’emozione”  
nel libro “La Terapia Biosistemica” 

 

 

     
   D

alle diffic
oltà, 

    d
ai problemi, d

al di- 

 sagio e dalla solitu
dine  

 possono nascere nuovi  

     
  passi di crescita 

Counseling 

biosistemico  
in relazione d’aiuto,  
comunicazione ecologica  
e facilitazione dei gruppi 

 



    UN CORSO CONCRETO, ESPERIENZALE, ATTIVO! 

IL CORSO E’ 

Una palestra di formazione alla Relazione d’aiuto, alla 
Comunicazione ecologica e  alla Facilitazione dei gruppi 
in direzione sia professionale che personale. Alla base 
ci sono i metodi della Biosistemica, della Comunicazio-
ne ecologica e della Facilitazione esperta.  

Il partecipante ha modo di sperimentare da subito meto-
di e tecniche, effettuando esercitazioni e seguendo di-
mostrazioni pratiche in gruppo. Gli assiomi teorici ven-
gono sistematizzati tramite lo studio di testi-base e uno 
specifico tirocinio applicativo.  

PER CRESCERE E COSTRUIRE 

• Sviluppare le abilità relazionali sull’asse sè-altro. 

• Allenarsi alla competenza emotiva e comunicativa. 

• Apprendere metodi e tecniche dell’aiuto e della facili-
tazione delle relazioni e dei gruppi. 

• Acquisire le competenze sociali adatte alla gestione e 
alla valorizzazione della negatività. 

• Apprendere l’intero repertorio del counselor 
(consulente alla persona) e del facilitatore (agente di 
processo). 

FA BENE A 

• A tutti coloro che intendono aggiungere competenze 
relazionali nella loro sfera personale; 

• A tutte le figure di servizio alla persona (educatori, 
psicologi, sociologi, insegnanti, formatori, animatori); 

• A chi all’interno delle organizzazioni (profit e no profit) 
si occupa di comunicazione, di risorse umane e di 
relazione col cliente. 

 SI IMPARA FACENDO 

 Il corso utilizza il “metodo attivo”, l’aula assume le 
caratteristiche di laboratorio formativo, un continuum 
tra lezione, cura e workshop, per un efficace gruppo 
che apprende.  

Modelli di studio:  

• Paradigma ecologico e sistemico; 

• Dinamica di gruppo; 

• Capacità situazionale, stare con quello che c’è; 

• Comunicazione bidirezionale e pendolare; 

• Neurofisiologia e cura delle emozioni; 

• Capacità negativa, saper sostare nel disagio; 

• Curva energetica simpatico-parasimpatico; 

• Attivismo ed epistemologia dell’azione; 

• Esperienza è scoperta: un approccio induttivo; 

• Il Repertorio operativo del counselor e del facilitatore. 

ISCRIVITI 

Ogni incontro formativo ha il costo di € 120. 
Il biennio è composto da 20 incontri con cadenza men-
sile, il terzo anno prevede altri 13 incontri e un intensi-
vo di 25 ore.  

Per iscriversi contattare la Direzione didattica, telefo-
nando o scrivendo a Pino De Sario. 

CREDITI. Il partecipante può iniziare il Corso in una delle 
dieci date dell’anno, inserendosi in un gruppo dove ogni al-
lievo ha crediti personalizzati, che maturano in base alla 
data di inizio (le assenze notificate non devono superare il 
15%). E’ possibile effettuare anche un week-end di prova, al 
costo di € 120.  

 

FORMATI DEL CORSO 

Il Corso si compone di due parti:  

●  Facilitatore e Comunicazione ecologica       
(260 ore, primi due anni, diploma di Facilitatore); 

●  Counselor biosistemico  
(190 ore, terzo anno, diploma di Counselor). 

TEORIA E PRATICA 

Il Corso si articola rispettivamente in: 

• incontri formativi mensili; 

• tirocinio costante per un totale di 150 ore; 

• studio e approfondimento dei libri base. 
I DIPLOMI 

Il Diploma di Counselor viene rilasciato dalla Società 
Italiana di Counseling (SICo) ai partecipanti  che com-
pletano  i  3  anni  di  corso  con  le attività di formazio-
ne, tirocinio e studio regolarmente effettuate e dà la 
possibilità di iscriversi all’Albo Professionale Nazionale 
Privato dei Counselor.  

Il Diploma di Facilitatore, viene invece rilasciato dalla 
Società Italiana di Biosistemica ai partecipanti che 
completano i primi 2 anni di corso con le attività di for-
mazione, tirocinio e studio effettuate. 

DATE 2011 

 • 22-23 gennaio • 19-20 febbraio • 19-20 marzo              

 • 16-17 aprile • 14-15 maggio • 11-12 giugno 

 • 8 -10 luglio (intensivo)  • 24-25 settembre    

 • 22-23 ottobre  • 19-20 novembre   

 • 17-18 dicembre                  

Il Corso si tiene a Roma, presso Caffè Freud,  
via Poliziano 78/A, vicino Teatro Brancaccio.  

Sabato h. 14-20; Domenica h. 10-17  

AD UN COSTO COMPETITIVO 

   ...PER CRESCERE COME PERSONA, PER COSTRUIRE UNA PROFESSIONE... 


